FUILA demenzfomm

PROGRAMM
INFOTAG DEMENZ 25.09.2026

13:00 Uhr — Cafeteria

. EROFFNUNG UND BEGRUSSUNG
\ GrufRworte von Stadt und Landkreis Fulda sowie der Ehrengaste

13:45 Uhr — Cafeteria
VORTRAG: MEDIKAMENTENSICHERHEIT BEI DEMENZ

Dr. med. Steffen Schlee, Chefarzt der Geriatrie am Herz-Jesu-Krankenhaus, Facharzt fur
Innere Medizin und Geriatrie, vermittelt Grundlagen der sicheren Medikamenteneinnahme,
informiert Uber Risiken, Wechselwirkungen und gibt Hinweise zum verantwortungsvollen
Umgang mit Arzneimitteln.

14:30 Uhr — Cafeteria

VORTRAG: ORIENTIERUNGSLOS UND VERWIRRT:
DIE POLIZEI HILFT

Die Praventionstelle des Polizeiprasidium Osthessen informiert sie, welche polizeilichen
Malnahmen im Vermisstenfall getroffen werden und welche praventiven Moglichkeiten
bestehen.

15:45 Uhr - Cafeteria
VORTRAG: DEMENZGERECHTES WOHNEN

Susanne Beh, Wohnberaterin des Vereins Miteinander - Fureinander Oberes Fuldtal e.V.
informiert Sie Uber technische Hilfsmittel im eigenen Zuhause, die Unfalle vermeiden,
Orientierung geben und Sicherheit schaffen.

14:30-16:30 Uhr — Louisensaal

WORKSHOP: WER BIST DU - DER DU MIR SO NAHE BIST?
KINASTHETIK IM PFLEGEALLTAG

Menschen mit Demenz benotigen zunehmend Unterstutzung im Alltag bis hin zur
Korperpflege. Fur pflegende Angehorige bedeutet dies eine hohe zeitliche, fachliche,
korperliche und psychische Belastung. Das Konzept Kinasthetik bietet konkrete Hilfen im
Pflegealltag. Referent: Norbert Feldmann

13:00-17:00 Uhr = Foyer
INFORMIEREN, ERLEBEN UND AUSPROBIEREN

Entdecken Sie an unseren Infostanden Wissenswertes rund um Demenz und das
Alterwerden. Erleben Sie den Demenzparcours, besuchen Sie die Schauwohnung und
erhalten Sie alltagsnahe Tipps fur mehr Sicherheit und Verstandnis. Erfahren Sie, welche
Unterstutzungsangebote im Alltag entlasten und welche Moglichkeiten es gibt, mehr
Sicherheit im Umgang mit der Erkrankung zu erhalten.




